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1. Caracteristicas del area

La Educacidon fisica en la etapa de la Educacidon Primaria tiene
como finalidad principal desarrollar en el alumnado su competencia
moftriz, entendida como la infegracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la
conducta motora, para confribuir a su desarrollo intfegral y armonico.

A fravés de la nueva legislacion, marcada por la Ley Orgdnica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgdnica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, se hace una especial importancia
al desarrollo competencial de los alumnos, a través de las
competencias clave y sus respectivas competencias especificas.

Dicho proceso de ensenanza y aprendizaje competencial, debe
abordarse desde todas las dreas de conocimiento, donde la Educacion
Fisica tiene un eminente cardcter interdisciplinar. Como consecuencia
de ello, la propuesta curricular del drea de Educacion Fisica se ha
organizado partiendo de las competencias especificas, los saberes
practicos que deben trabajarse a lo largo del curso y los criterios de
evaluacion que pretendemos que nuestros alumnos superen al finalizar
cada una de las situaciones de ensenanza y aprendizaje.

Asi, en el drea de Educacion Fisica, el desarrollo de forma progresiva
de las habilidades moftrices perceptivas mediante experiencias
variadas, servird de base para la mejora de la autoimagen, autoestima,
autonomia, confianza en uno mismo y para el desarrollo de la
competencia motriz del alumnado.

Las consecuencias del desarrollo de las capacidades motoras son:

M La adquisicion de multiples conductas motrices que servirdn
para construir ofras nuevas y aplicarlas a la resolucion de
problemas.

M La adquisicion de destrezas motoras, trabajando factores de
percepcion, para posteriormente hacerlo con los de
ejecuciéon y decision.

M El aprendizaje social del alumno o alumna, ya que su
capacidad motora es el principal mecanismo fisico de
interrelacion y de interaccion con el mundo que le rodea.

M El conocimiento de las posibilidades del cuerpo, gracias al
desarrollo de conductas motrices, permitrd mejorar la
capacidad de decisidon motriz, lo que llevard a adquirir mayor
autonomia personal, seguridad y autoconfianza (bases que
posibilitaradn que los alumnos y alumnas realicen aprendizajes
significativos por si solos).
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2. Secuencio v temporalizacio
de los saberes bAsicos

1° Ed. Primaria

Primer Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v' Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacidn.
Educacidn postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la
actividad fisica.

v"  Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Eleccién de la préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con
diferentes recursos desde la novedad.

v/ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion
sencilla y supervisada.

v" Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

<

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacidn, calentamiento y vuelta a la calma.

v" Actuaciones bdsicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la practica de actividad
fisica deportiva: contusién o torcedura. Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer)
desde el juego sencillo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v/ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; conciencia
corporal; lateralidad y su proyeccidn en el espacio; coordinacidn 6culo-pédica y éculo-manual; equilibrio
estatico y dinamico.

v' Espacialidad y temporalidad. Respiracidon y relajacion para la vuelta a la calma.

v' Condicién fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del “fitness
infusion”. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoracién de la condicién fisica orientada a
la salud. Bateria ALPHA-Fitness.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v' Gestién emocional: estrategias de identificacidn, experimentacién y manifestacién de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

v' Habilidades sociales: verbalizacién y expresién constructiva de emociones y pensamientos derivados de la
interaccidn en contextos motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v' Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
propia cultura. (propuestas de Castilla-La Mancha y sus localidades)

v" Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion, imitacién y baile a través
de gestos, movimientos, muecas, posturas, ritmo y otros. Comunicacién de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas simples

v Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Coreografias basicas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
v" Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
v' El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad

Segundo Trimestre
A. Vida activa y saludable.
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v" Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte

escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y
vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién
sencilla y supervisada.

v' Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

v" Planificacidn y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas
adecuadas y alcanzables.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

v" Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa
participacion.

v' Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demads, en
situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la
convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
v'  Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

v" Normas de uso: educacidn vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los
desplazamientos activos.

v" Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

v' El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

Tercer Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v" Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte
escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y
vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Eleccién de la préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con
diferentes recursos desde la novedad.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v Toma de decisiones: adecuacién de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en
situaciones motrices individuales. Coordinacidn de acciones con compafieros en situaciones cooperativas.
Adecuacion de la acciéon a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidon con un movil. Seleccion de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicidn de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesién, recuperar el mévil o evitar que el
atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de interaccion con
un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v' Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa
participacién.

v" Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demds, en
situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la
convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v" Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
propia cultura. (propuestas de Castilla-La Mancha y sus localidades)

v' Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
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2° Ed. Primaria

Primer Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v' Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacidn.
Educacidn postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la
actividad fisica.

v" Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad.

v" Autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades en todos los &mbitos (social, fisico y mental).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Eleccién de la préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con
diferentes recursos desde la novedad.

v" Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion
sencilla y supervisada.

v' Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

v' Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacidn, calentamiento y vuelta a la calma.

v" Actuaciones bdsicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la practica de actividad
fisica deportiva: contusién o torcedura. Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer)
desde el juego sencillo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v/ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; conciencia
corporal; lateralidad y su proyeccién en el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio
estatico y dinamico.

v' Espacialidad y temporalidad. Respiracidn y relajacion para la vuelta a la calma.

v" Condicioén fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del “fitness
infusion”. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoracion de la condicion fisica orientada a
la salud. Bateria ALPHA-Fitness.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

v'  Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

v" Habilidades sociales: verbalizacién y expresién constructiva de emociones y pensamientos derivados de la
interaccidn en contextos motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v' Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
propia cultura. (propuestas de Castilla-La Mancha y sus localidades)

v" Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramdtico, mimica, representacién, imitacién y baile a través
de gestos, movimientos, muecas, posturas, ritmo y otros. Comunicacién de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas simples

v Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Coreografias basicas.

v Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Coreografias basicas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
v' Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
v' El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad

Segundo Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v" Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte
escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y
vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién
sencilla y supervisada.

v Preparacidn de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

v Planificacién y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas
adecuadas y alcanzables.
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

v Toma de decisiones: adecuacién de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en
situaciones motrices individuales. Coordinacion de acciones con compafieros en situaciones cooperativas.
Adecuacion de la accidén a la ubicacidon del adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mavil. Seleccion de la posicion corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicién de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el
atacante progrese en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucién y de interaccidon con
un mévil.

v" Habilidades y destrezas motrices bésicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v" Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa
participacion.

v" Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en
situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la
convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
v'  Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

v" Normas de uso: educacidn vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los
desplazamientos activos.

v" Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

v' El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad

Tercer Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v" Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte
escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y
vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Eleccién de la préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con
diferentes recursos desde la novedad.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v Toma de decisiones: adecuacién de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en
situaciones motrices individuales. Coordinacidn de acciones con compafieros en situaciones cooperativas.
Adecuacion de la acciéon a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidon con un movil. Seleccion de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicidn de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el
atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de interaccion con
un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v' Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa
participacién.

v' Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demds, en
situaciones motrices: estrategias de identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la
convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v" Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
propia cultura. (propuestas de Castilla-La Mancha y sus localidades)

v' Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
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3° Ed. Primaria

Primer Trimestre
A. Vida activa y saludable.
v' Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Efectos nocivos del

sedentarismo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Obesidad infantil como
consecuencia de malos habitos saludables. Educacién postural en acciones motrices habituales. Otros
factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo: higiene personal y descanso tras la practica de
actividad fisicodeportiva.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Eleccién de la préctica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico-recreativos y cooperativos. Respeto de las
elecciones de los demas.

v' Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

v" Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

v" Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos basicos para
ejecutar lo planificado, partiendo de la percepcidén y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea
y las estrategias en las que se basa.

v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a
evitar riesgos. Juegos de animacion y vuelta a la calma, mecanismos de prevencidn y control corporal para la
prevencion de lesiones, desde la comprensidn de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demas.

v" Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la préctica de actividad
fisicodeportiva: contusion, torcedura o epistaxis. Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y
socorrer) desde el juego sencillo.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices

v' Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control
ténicopostural e independencia segmentaria en situaciones motrices.

v" Definicién de la lateralidad. Coordinacidon dindmica general y segmentaria.

v" Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de “fitness infusion”,
trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoracién de la condicidn fisica orientadas a la salud.
Bateria ALPHA-Fitness.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

v' Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

v' Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacién para la resolucién de conflictos en
contextos motrices.

v" Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participacién en la actividad
fisicodeportiva.

v' Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacidn por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje y evitacion.

Segundo Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v" Salud mental: respeto y aceptacién del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas,
debilidades, posibilidades y limitaciones en todos los dmbitos (social, fisico y mental).

v" Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites
para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Amistad a través de la
practica de actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Eleccién de la practica fisica: usos y finalidades catérticos, ludico-recreativos y cooperativos. Respeto de las
elecciones de los demas.

v' Cuidado y preparacion del material seglin la actividad a desarrollar.

v/ Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
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v" Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos bdasicos para

ejecutar lo planificado, partiendo de la percepcidén y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea
y las estrategias en las que se basa.

v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a
evitar riesgos. Juegos de animacion y vuelta a la calma, mecanismos de prevencidn y control corporal para la
prevencion de lesiones, desde la comprensidn de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demas.

v" Actuaciones bdsicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la préctica de actividad
fisicodeportiva: contusién, torcedura o epistaxis. Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y
socorrer) desde el juego sencillo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v/ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control
ténicopostural e independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacion dinamica general y segmentaria.

v' Condicidn fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de “fitness infusion”,
trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientadas a la salud.
Bateria ALPHA-Fitness.

v/ Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
Combinacidn de habilidades.

v Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos y externos.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

v" Gestién emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

v' Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resoluciéon de conflictos en
contextos motrices.

v" Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participacion en la actividad
fisicodeportiva.

v" Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacidn por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacidn, abordaje y evitacion.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v' Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacién, imitacién y baile, a través
de gestos movimientos, expresion facial, posturas, ritmo y otros. Comunicacion y comprension de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.

v Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias sencillas.

Tercer Trimestre

A. Vida activa y saludable.
v" Salud mental: respeto y aceptacidon del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas,

debilidades, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

v Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites
para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Amistad a través de la
practica de actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Eleccién de la préctica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico-recreativos y cooperativos. Respeto de las
elecciones de los demas.

v" Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar.

AN

Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

v Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos basicos para
ejecutar lo planificado, partiendo de la percepcion y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea
y las estrategias en las que se basa.
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v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a

evitar riesgos. Juegos de animacion y vuelta a la calma, mecanismos de prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones, desde la comprensidn de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demas.

v" Actuaciones bdsicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la practica de actividad
fisicodeportiva: contusién, torcedura o epistaxis. Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y
socorrer) desde el juego sencillo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v" Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacion en el
espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccidon con un movil. Anticipacidn a las decisiones ofensivas del adversario
en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracién-oposicidon de persecucion y de interaccidén con un movil.

v'  Habilidades y destrezas motrices bdsicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
Combinacion de habilidades.

v' Creatividad motriz: variacidon y adecuacién de la accién motriz ante estimulos internos y externos.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

v' Gestién emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

v/ Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resoluciéon de conflictos en
contextos motrices.

v" Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participacion en la actividad
fisicodeportiva.

v" Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacidn, abordaje y evitacion.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v" Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
propia cultura de Castilla la Mancha y de otras (interculturalidad).

v" Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en
el deporte de distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

v" Normas de uso: educacién vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los
desplazamientos activos

v/ Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento desde la préctica de
actividad fisico-deportiva.

v'  Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacién ante
desperfectos.

v' Prevencién y sensibilizacién sobre la generacién de residuos y su correcta gestion.

v" Realizacidn de actividades fisicas seguras en el medio natural y/o urbano.

v" Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad,
durante la practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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4° Ed. Primaria

Primer Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v' Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Efectos nocivos del
sedentarismo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Obesidad infantil como
consecuencia de malos habitos saludables. Educacidon postural en acciones motrices habituales. Otros
factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo: higiene personal y descanso tras la practica de
actividad fisicodeportiva.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Eleccién de la préctica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico-recreativos y cooperativos. Respeto de las
elecciones de los demas.

v' Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

v" Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

v" Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos basicos para
ejecutar lo planificado, partiendo de la percepcidén y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea
y las estrategias en las que se basa.

v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a
evitar riesgos. Juegos de animacion y vuelta a la calma, mecanismos de prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones, desde la comprensidn de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demas.

v' - Actuaciones bdsicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la préctica de actividad
fisicodeportiva: contusion, torcedura o epistaxis. Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y
socorrer) desde el juego sencillo.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices

v' Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control
ténicopostural e independencia segmentaria en situaciones motrices.

v" Definicién de la lateralidad. Coordinacidon dindmica general y segmentaria.

v" Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de “fitness infusion”,
trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoracidn de la condicidn fisica orientadas a la salud.
Bateria ALPHA-Fitness.

D. Autorregulacion emocional e interaccidon social en situaciones motrices.

v' Gestién emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

v/ Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacién para la resolucién de conflictos en
contextos motrices.

v" Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participacién en la actividad
fisicodeportiva.

v" Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demds. Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacidn por cuestiones de competencia motriz,

etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacién, abordaje y evitacion.
v

Segundo Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v" Salud mental: respeto y aceptacidon del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas,
debilidades, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

v" Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites
para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Amistad a través de la
practica de actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v Eleccién de la préctica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico-recreativos y cooperativos. Respeto de las
elecciones de los demas.

v' Cuidado y preparacidn del material segln la actividad a desarrollar.

v' Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

om Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
C.E.Il.P. Las Castillas
C/ Rio Jarama s/n 19174 Torrejon del Rey (Guadalajara)
Tel: 949 328 150 Correo electronico: 19008198.cp@edu.jccm.es

Casti "a. I.a ManCha https://www.ceiplascastillas.com



mailto:19008198.cp@edu.jccm.es

| Progracmacion
P Didéctic
LAS CASTILLAS Ecucacion Fisica

v" Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos basicos para

ejecutar lo planificado, partiendo de la percepcidén y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea
y las estrategias en las que se basa.

v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a
evitar riesgos. Juegos de animacion y vuelta a la calma, mecanismos de prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones, desde la comprensidn de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demas.

v" - Actuaciones bdsicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la practica de actividad
fisicodeportiva: contusién, torcedura o epistaxis. Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y
socorrer) desde el juego sencillo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

v/ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control
ténicopostural e independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacion dinamica general y segmentaria.

v' Condicidn fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de “fitness infusion”,
trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoracidn de la condicion fisica orientadas a la salud.
Bateria ALPHA-Fitness.

v' Habilidades y destrezas motrices bdsicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
Combinacidn de habilidades.

v Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos y externos.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

v" Gestidn emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

v' Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resoluciéon de conflictos en
contextos motrices.

v" Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participacion en la actividad
fisicodeportiva.

v" Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacidn por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacidn, abordaje y evitacion.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v" Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacién, imitacion y baile, a través
de gestos movimientos, expresion facial, posturas, ritmo y otros. Comunicacién y comprension de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.

v Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias sencillas.

Tercer Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v" Salud mental: respeto y aceptacién del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas,
debilidades, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

v" Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites
para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Amistad a través de la
practica de actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v Eleccién de la practica fisica: usos y finalidades catérticos, ludico-recreativos y cooperativos. Respeto de las
elecciones de los demas.

v' Cuidado y preparacion del material seglin la actividad a desarrollar.

v" Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

v" Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos bdasicos para
ejecutar lo planificado, partiendo de la percepcidén y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea
y las estrategias en las que se basa.
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v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a
evitar riesgos. Juegos de animacion y vuelta a la calma, mecanismos de prevencidn y control corporal para la

prevencion de lesiones, desde la comprensidn de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demas.

v" Actuaciones bdsicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la préctica de actividad
fisicodeportiva: contusién, torcedura o epistaxis. Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y
socorrer) desde el juego sencillo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v' Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacion en el
espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccidén con un movil. Anticipacidn a las decisiones ofensivas del adversario
en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracion-oposicidon de persecucion y de interaccidén con un mavil.

v' Habilidades y destrezas motrices bdasicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
Combinacion de habilidades.

v' Creatividad motriz: variacidon y adecuacién de la accién motriz ante estimulos internos y externos.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v' Gestién emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

v/ Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resoluciéon de conflictos en
contextos motrices.

v" Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participacion en la actividad
fisicodeportiva.

v" Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacidn, abordaje y evitacion.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v" Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
propia cultura de Castilla la Mancha y de otras (interculturalidad).

v" Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en
el deporte de distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

v" Normas de uso: educacién vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los
desplazamientos activos

v' Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento desde la practica de
actividad fisico-deportiva.

v'  Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacién ante
desperfectos.

v' Prevencién y sensibilizacién sobre la generacién de residuos y su correcta gestién.

v" Realizacidn de actividades fisicas seguras en el medio natural y/o urbano.

v" Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad,
durante la practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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Primer Trimestre

A. Vida activa y saludable.
v" Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Efectos nocivos del

sedentarismo y otras practicas insanas. Impacto de alimentos ultraprocesados, azucar, bebidas energéticas
0 azucaradas y otros productos insanos. Concienciacion sobre los peligros de la obesidad y otras
enfermedades cardiovasculares. Educacidn postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad
personal en el cuidado del cuerpo, higiene corporal y descansos para la recuperacion y mejora tras la
practica de actividad fisico-deportivo.

v" Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacidn del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.

v" Salud social: aproximacién a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la
practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad
fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v' Usos y finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

v" Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la préactica
fisicodeportiva.

v" Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

v" Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del
resultado partiendo de la percepcidén y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las
estrategias en las que se basa.

v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los
demas.

v/ Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad.
Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v/ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; equilibrio
estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente; organizacion espacial (percepcidn de distancias
y trayectoria, orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-
temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles).

v/ - Condicién fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica a través del “fitness
infusion” y mediante trabajo especifico. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Especial
consideracion al fitness aerdébico y muscular. Valoracién de la condicién fisica orientadas a la salud. Bateria
ALPHA-Fitness.

v Creatividad motriz: identificacidn de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accién motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
v/ Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
v' Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros.
Estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas.

AN

Concepto de fairplay o «juego limpio».
v Identificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacidén por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas,

racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia) .
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
v/ Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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v" Consumo responsable: construccidn y reutilizacién de materiales para la practica motriz.

Segundo Trimestre

A. Vida activa y saludable.
v" Salud social: aproximacion a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la

practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad
fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v' Usos y finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

v" Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica
fisicodeportiva.

v/ Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

v" Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del
resultado partiendo de la percepcidén y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las
estrategias en las que se basa.

v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los
demas.

v" Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad.
Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v' Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcidén del entorno en situaciones motrices individuales.
Seleccidn de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones
cooperativas. Seleccion de zonas de envio del movil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones
motrices de persecucién y de interaccidén con un movil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacidn en un lugar desde el que se constituya un
apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucidn y de interaccidon
con un movil.

v' Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integraciéon del esquema corporal; equilibrio
estatico y dinamico en situaciones de complejidad creciente; organizacidn espacial (percepcién de distancias
y trayectoria, orientacidn en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-
temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacidn de trayectorias de maoviles).

v Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales.

v Creatividad motriz: identificacidn de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accién motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v/ Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestién.

v' Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros.
Estrategias de trabajo en equipo para la resolucidon constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas.

v' Concepto de fairplay o «juego limpio».

v ldentificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacidén por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas,
racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v" Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion, imitacién y baile a través
de gestos, movimientos, expresion facial, posturas, ritmo y otros. Comunicacion y comprension de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.

v" Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias adecuadas a caracteristicas,
posibilidades y limitacién. Composicidn.

v/ Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

om Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
C.E.Il.P. Las Castillas
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

v Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y
sostenible incluyendo los desplazamientos activos.

v' Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

v' Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y
actuacion.

v" Consumo responsable: construccidn y reutilizacién de materiales para la practica motriz.

v' Préctica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.

v" Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Tercer Trimestre

A. Vida activa y saludable.
v" Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de

género. Respeto y aceptacidn del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.

v" Salud social: aproximacion a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la
practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad
fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v' Usos y finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

v" Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la préactica
fisicodeportiva.

v' Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

v" Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del
resultado partiendo de la percepcién y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las
estrategias en las que se basa.

v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los
demas.

v" Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad.
Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v" Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcidén del entorno en situaciones motrices individuales.
Seleccidn de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidn con los compafieros en situaciones
cooperativas. Seleccién de zonas de envio del movil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacidon en un lugar desde el que se constituya un
apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién y de interaccion
con un movil.

v"Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales.

v Creatividad motriz: identificaciéon de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accién motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v" Gestiéon emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.

v' Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros.
Estrategias de trabajo en equipo para la resolucidn constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas.

v/ Concepto de fairplay o «juego limpio».

v ldentificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacidén por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas,
racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

om Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
C.E.Il.P. Las Castillas
C/ Rio Jarama s/n 19174 Torrejon del Rey (Guadalajara)
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Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. Los

juegos y las danzas de Castilla-La Mancha, sus localidades y otros contextos.

Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.
Valores pasados y actuales.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

v

v

Casti "a. l.a ManCha https://www.ceiplascastillas.com

Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y
sostenible incluyendo los desplazamientos activos.

Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y
actuacion.

Consumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la practica motriz.

Practica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
C.E.Il.P. Las Castillas
C/ Rio Jarama s/n 19174 Torrejon del Rey (Guadalajara)
Tel: 949 328 150 Correo electronico: 19008198.cp@edu.jccm.es
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6° Ed. Primaria

Primer Trimestre

A. Vida activa y saludable.
v" Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Efectos nocivos del

sedentarismo y otras practicas insanas. Impacto de alimentos ultraprocesados, azucar, bebidas energéticas
0 azucaradas y otros productos insanos. Concienciacion sobre los peligros de la obesidad y otras
enfermedades cardiovasculares. Educacidn postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad
personal en el cuidado del cuerpo, higiene corporal y descansos para la recuperacion y mejora tras la
practica de actividad fisico-deportivo.

v" Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacidn del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.

v" Salud social: aproximacién a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la
practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad
fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v' Usos y finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

v" Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la préactica
fisicodeportiva.

v" Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

v" Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del
resultado partiendo de la percepcidén y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las
estrategias en las que se basa.

v" Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los
demas.

v' Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad.
Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v/ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; equilibrio
estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente; organizacion espacial (percepcidn de distancias
y trayectoria, orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-
temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles).

v Condicién fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica a través del “fitness infusion”
y mediante trabajo especifico. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Especial consideracién
al fitness aerdébico y muscular. Valoracién de la condicidn fisica orientadas a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.

v Creatividad motriz: identificacidn de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accién motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v/ Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.

v' Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros.
Estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas.

v' Concepto de fairplay o «juego limpio».

v Identificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacidén por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas,

racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia) .
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
v' Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
v/ Consumo responsable: construccién y reutilizacién de materiales para la practica motriz.

om Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
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Segundo Trimestre
A. Vida activa y saludable.

v" Salud social: aproximacién a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la
practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad
fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v' Usos y finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos y agonisticos.

v' Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica
fisicodeportiva.

v" Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

v" Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del
resultado partiendo de la percepcién y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las
estrategias en las que se basa.

v" Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los
demas.

v/ Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la préctica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad.
Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). 112.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices

v' Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcidn del entorno en situaciones motrices individuales.
Seleccidn de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccidn con los compafieros en situaciones
cooperativas. Seleccion de zonas de envio del movil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones
motrices de persecucién y de interaccidén con un movil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacidon en un lugar desde el que se constituya un
apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de interaccion
con un movil.

v/ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; equilibrio
estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente; organizacidn espacial (percepcion de distancias
y trayectoria, orientacidon en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesiéon de acciones) y espacio-
temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles).

v"Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales.

v' Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accién motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v/ Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestién.

v' Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros.
Estrategias de trabajo en equipo para la resolucidon constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas.

v' Concepto de fairplay o «juego limpio».

v'Identificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacidén por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas,
racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

v" Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramdtico, mimica, representacién, imitacién y baile a través
de gestos, movimientos, expresién facial, posturas, ritmo y otros. Comunicacién y comprensién de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.

v Practica de actividades ritmico-musicales con carédcter expresivo. Coreografias adecuadas a caracteristicas,
posibilidades y limitacion. Composicién.

v/ Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

om Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
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v" Normas de uso: la educacién vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y

sostenible incluyendo los desplazamientos activos.

v' Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

v" Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y
actuacion.

v" Consumo responsable: construccidn y reutilizacién de materiales para la practica motriz.

v" Prdctica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.

v" Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Tercer Trimestre

A. Vida activa y saludable.
v" Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de

género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.

v" Salud social: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la
practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad
fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

v" Usos y finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

v" Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica
fisicodeportiva.

v" Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

v" Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del
resultado partiendo de la percepcién y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las
estrategias en las que se basa.

v" Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los
demas.

v' Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad.
Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

v' Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales.
Seleccién de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones
cooperativas. Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacidn en un lugar desde el que se constituya un
apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién y de interaccién
con un movil.

v Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales.

v Creatividad motriz: identificacidn de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accién motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

v/ Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestién.

v" Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros.
Estrategias de trabajo en equipo para la resolucidon constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas.

v' Concepto de fairplay o «juego limpio».

v ldentificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacidén por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas,
racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

om Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
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C/ Rio Jarama s/n 19174 Torrejon del Rey (Guadalajara)
Tel: 949 328 150 Correo electronico: 19008198.cp@edu.jccm.es
Casti"a'l.a ManCha https://www.ceiplascastillas.com



mailto:19008198.cp@edu.jccm.es

LAS CASTILLAS

v

v
v

Programacion
Didactic
Educacion Fisica

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. Los

juegos y las danzas de Castilla-La Mancha, sus localidades y otros contextos.

Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.
Valores pasados y actuales.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

v

v
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Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y
sostenible incluyendo los desplazamientos activos.

Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y
actuacion.

Consumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la practica motriz.

Practica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
C.E.Il.P. Las Castillas
C/ Rio Jarama s/n 19174 Torrejon del Rey (Guadalajara)
Tel: 949 328 150 Correo electronico: 19008198.cp@edu.jccm.es



mailto:19008198.cp@edu.jccm.es

LAS CASTILLAS
3. Criterios de evaluacio
competencias especificas

p

Programacion
Diddctic
Educacion Fisica

en relacion con

12 ED. PRIMARIA

Situaciones de aprendizaje

Competencia especifica Criterios de Evaluacion 2
1.1 Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, conociendo
sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de vida activo.
. . . 1.2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la
1. Adoptar un estilo de vida activo y xploraras p prop o Juegoy
. actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas personales,
saludable, practicando regularmente . - . . s . A .
- . A : aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la
actividades fisicas, ludicas y deportivas, ) . . . . .
: salud personal a través de la alimentacion saludable, la higiene corporal, la
adoptando comportamientos que iy . 2
. . , educacion postural y la seguridad en la practica.
potencien la salud fisica, mental y social, T ; : ——y
. . i 1.3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma,
asi como medidas de responsabilidad . - . = q .
e . ‘o reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
individual y colectiva durante la préctica . . . 2
. : S . P lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se
motriz, para interiorizar e integrar habitos a . 2 .
o e - produzca algin accidente en contextos de practica motriz.
de actividad fisica sistematica que "> o : :
. . 1.4 Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida,
contribuyan al bienestar. . . . . .. .
reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus
diferencias individuales.
2. Adaptar los elementos propios del 2.1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar
esquema corporal, las capacidades fisicas, proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, valorando X
perceptivo-motrices y coordinativas, asf su consecucion a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.
como las habilidades y destrezas motrices, | 2.2 Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, -
aplicando procesos de percepcidn, decisién | de manera ajustada, a las situaciones planteadas.
y ejecucion adecuados a la logica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones, 2.3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
para dar respuesta a las demandas de de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en diferentes X
proyectos motores y de practicas motrices | situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y
con distintas finalidades en contextos de la | aceptacién corporal como determinante del autoconcepto fisico.
vida diaria.
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3. Desarrollar procesos de autorregulacion
e interaccién en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacidn, respeto, trabajo
en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género, de
habilidad o cualquier otra que pudiera
existir entre los participantes para
contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3.1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciAndose en su
gestidn para disfrutar de la actividad fisica.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las
caracteristicas y niveles de los participantes.

3.3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, inicidandose en la
resolucion de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ladicas, fisico-deportivas
y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la
cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas, desde un enfoque ludico, en las
situaciones motrices que se desarrollan
regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas
de caracter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La Mancha, valorando
su componente lidico-festivo y disfrutando de su puesta en préactica.

4.2 Conocer, vivenciar y valorar los logros de distintos referentes del deporte de
ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios
requeridos para alcanzar dichos éxitos.

4.3 Participar activamente en la adaptacion de diferentes manifestaciones
expresivas y los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus
manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.

5. Valorar positivamente diferentes medios
naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando
constructivamente con ellos y
comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos 'y
actividades fisico-deportivas, para realizar
una practica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y
mejora.

5.1 Participar en actividades lidico-recreativas de forma segura en los entornos
natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos, conociendo otros usos
desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de
dichos entornos.
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22 ED. PRIMARIA

Situaciones de aprendizaje

Competencia especifica Criterios de Evaluacion 2
1.1 Identificar los desplazamientos activos como préctica saludable, conociendo sus
beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de vida activo.
. . . 1.2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad
1. Adoptar un estilo de vida activo y . 5 > o - J. ey L
. fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas personales, aplicando en distintas
saludable, practicando regularmente . . L . . . .
. L. L . situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la
actividades fisicas, ludicas y deportivas, . ., .. ., .
. . alimentacion saludable, la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la
adoptando comportamientos que potencien T -
la salud fisica, mental y social, asi como - - - Y -
. . R 1.3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo
medidas de responsabilidad individual y - .. .. X . .
. . . su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo
colectiva durante la practica motriz, para . , ) .
. - . s - la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algin accidente en
interiorizar e integrar habitos de actividad . )
o - . contextos de practica motriz.
fisica sistematica que contribuyan al — o - -
bienestar 1.4 Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida,
' reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus
diferencias individuales.
2. Adaptar los elementos propios del 2.1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar
esquema corporal, las capacidades fisicas, proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, valorando su X
perceptivo-motrices y coordinativas, asi consecucion a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.
como las habilidades y destrezas motrices, 2.2 Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de X
aplicando procesos de percepcién, decisiény | manera ajustada, a las situaciones planteadas.
ejecucion adecuados a la ldgica internay a . L L
- . ; . 2.3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
los objetivos de diferentes situaciones, para A : L . . . .
las capacidades motrices de manera lidica e integrada en diferentes situaciones y
dar respuesta a las demandas de proyectos . . .. . X
. . o contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal
motores y de practicas motrices con distintas ; .
- ) - como determinante del autoconcepto fisico.
finalidades en contextos de la vida diaria.
3. Desarrollar procesos de autorregulacion e | 3.1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su X
interaccidn en el marco de la practica motriz, | gestion para disfrutar de la actividad fisica.
con actitud empatica e inclusiva, haciendo
uso de habilidades sociales y actitudes de
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cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de
género, de habilidad o cualquier otra que
pudiera existir entre los participantes para
contribuir a la convivencia y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde
los parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas y
niveles de los participantes.

3.3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades
sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacidn, iniciandose en la resolucidn de
conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo
frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para
integrarlas, desde un enfoque ludico, en las
situaciones motrices que se desarrollan
regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de
caracter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La Mancha, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

4.2 Conocer, vivenciar y valorar los logros de distintos referentes del deporte de
ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios requeridos
para alcanzar dichos éxitos.

4.3 Participar activamente en la adaptacion de diferentes manifestaciones expresivas
y los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a
diferentes ritmos y contextos expresivos.

5. Valorar positivamente diferentes medios
naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando
constructivamente con ellos y
comprendiendo la importancia de su
conservacién desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar
una prdctica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Participar en actividades lGdico-recreativas de forma segura en los entornos
natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos, conociendo otros usos desde
la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacion de dichos
entornos.
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32 ED. PRIMARIA

Situaciones de aprendizaje

Competencia especifica Criterios de Evaluacion 1 >
1.1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando
propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles y conociendo los X
efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.
1.2 Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad fisico-
) . ] deportiva aplicando medidas de educacidn postural, alimentacién saludable,
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, | higiene corporal y preparacién de la préctica motriz, desde la seguridad, X
practicando regularmente actividades fisicas, | 35ymiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones
ludicas y deportivas, adoptando weifidfEnEs
;:,o.mportamlclentos 9“|e p(?tenC|en Iads'zludd 1.3 Tomar medidas de precaucién y prevencion de lesiones en relacién con la
Isica, me;tléd yds'OC: {;S' Icomol me, ! das € conservacion y el mantenimiento del material en el marco de distintas practicas X
Irespc3n§a ffida .|n i L.Ja y .CO .ectlva. urante fisico-deportivas, conociendo protocolos basicos de actuacidn ante accidentes que
a,practlca mojcr!z, par,a.mte.rlonza,r.e integrar se puedan producir en este contexto.
habitos de actividad fisica sistematica que . A
) . 1.4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y
contribuyan al bienestar. . s .
respetando las diferencias individuales que puedan existir, superando y X

rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de
practica motriz.

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y seguimiento que X
permitan analizar los resultados obtenidos.

2.2 Adoptar decisiones adecuadas a la légica interna de variedad de en situaciones
2. Adaptar los elementos propios del esquema | ludicas, juegos motores y actividades fisico-deportivas, ajustandose a las

corporal, las capacidades fisicas, perceptivo- demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de X
motrices y coordinativas, asi como las la Iégica interna de situaciones individuales, de cooperacién, de oposicién y de
habilidades y destrezas motrices, aplicando colaboracidn oposicidn, en contextos simulados de actuacion.

procesos de percepcion, decisidn y ejecucion
adecuados a la légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta
a las demandas de proyectos motores y de

2.3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones motrices,
adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal
sobre ellos, como determinante del auto concepto fisico.

prdacticas motrices con distintas finalidades en

" e 3.1 Mostrar una disposicidn positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo,
contextos de la vida diaria.

fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la impulsividad y las X
emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

S /
i/
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3. Desarrollar procesos de autorregulacién e
interaccidn en el marco de la practica motriz,
con actitud empadtica e inclusiva, haciendo uso
de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de
género, de habilidad o cualquier otra que
pudiera existir entre los participantes para
contribuir a la convivencia y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

3.2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y
actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, valorando la
aportacion de los participantes.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusidn, ayuda y cooperacion al
participar en diversidad de practicas fisico-deportivas, resolviendo los conflictos
individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, mostrando un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia.

4.1 Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional o actual, asi como
otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicion y
su transmision a lo largo del tiempo y valorando su importancia, repercusion e
influencia en las sociedades pasadas y presentes.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para integrarlas,
desde un enfoque ludico, en las situaciones
motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.

4.2 Asumir una vision abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas
ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercandose al deporte federado e
identificando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente
del contexto en el que tengan lugar.

5. Valorar positivamente diferentes medios
naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando
constructivamente con ellos y comprendiendo
la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la préctica
de juegos y actividades fisico-deportivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa
con el entorno y participar en su cuidado y
mejora.

4.3 Participar activamente en la reproduccion de distintas combinaciones de
movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del
cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.

5.1 Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad basicas dentro
de la practica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter terrestre
o0 acuatico, adecuando las acciones al analisis de cada situacion y aplicando
medidas de cuidado y conservacion ambiental.
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42 ED. PRIMARIA

Situaciones de aprendizaje

Competencia especifica Criterios de Evaluacion 2
1.1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando
propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles y conociendo los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
1.2 Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad fisico-deportiva
1. Adoptar un estilo de vida activo y apllcandglmedldas d,e gducaaop postural, allmeptaaon saIL.JdabIe, higiene c.o-rporal y
saludable, practicando regularmente preparacion de la practica m?t.rlz, desd(-? la segur.ldad,. asumlen.df) responsabilidades y
actividades fisicas, ludicas y deportivas, generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.
tado.ptaTdo Togwf?grtamlen:ﬂs que il 1.3 Tomar medidas de precaucidn y prevencion de lesiones en relacién con la conservacién y
ncien isica, men i . . L L . .
po ? cienfa SZ}; an' enta gﬁgc; ' el mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas,
i como medi r nsabili . g o . .
. a: cg T el :,S Z esps Isa i ‘:_ conociendo protocolos basicos de actuacidn ante accidentes que se puedan producir en este
in I\.” ua yFo ec. |v.a ura.m ela pra’c !ca contexto.
motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que 1.4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las
contribuyan al bienestar. diferencias individuales que puedan existir, superando y rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
2.1 Llevar a cabo proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo,
empleando estrategias de monitorizacion y seguimiento que permitan analizar los resultados X
obtenidos.
. 2.2 Adoptar decisiones adecuadas a la logica interna de variedad de en situaciones ludicas,
2. Adaptar los elementos propios del . i . . ., .
: L. juegos motores y actividades fisico-deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
esquema corporal, las capacidades fisicas, I e P . .
) . RO X objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones X
perceptivo-motrices y coordinativas, asi L ) L L s
o . individuales, de cooperacion, de oposicién y de colaboracién oposicion, en contextos
como las habilidades y destrezas motrices, . L,
licando brocesos de percencié simulados de actuacion.
aplic cesos rcepcion - - T
. p . P . P P J . 2.3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
decision y ejecucion adecuados a la légica .. . . . . . . .. .
. - . eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones motrices, adquiriendo un progresivo
interna y a los objetivos de diferentes . . ., . X
. . conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal sobre ellos, como determinante del
situaciones, para dar respuesta a las -
auto concepto fisico.
demandas de proyectos motores y de - - e - TR T -
- . e 3.1 Mostrar una disposicidn positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la
practicas motrices con distintas ., i X . . i
- . - adecuada gestién emocional, controlando la impulsividad y las emociones negativas que X
finalidades en contextos de la vida diaria. A o .
surjan en contextos de actividad motriz.
3. Desarrollar procesos de autorregulacion | 3.2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde X
e interaccidn en el marco de la practica los parametros de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacién de los
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motriz, con actitud empadtica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacidn, respeto, trabajo
en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género, de
habilidad o cualquier otra que pudiera
existir entre los participantes para
contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

participantes.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar
en diversidad de practicas fisico-deportivas, resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los

estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

4.1 Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes
de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicidn y su transmision a lo largo del
tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y
presentes.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas
y artistico-expresivas propias de la cultura

motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la
cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas, desde un enfoque ludico, en
las situaciones motrices que se desarrollan
regularmente en la vida cotidiana.

4.2 Asumir una vision abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas
femeninas, masculinas o mixtas, acercandose al deporte federado e identificando
comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del contexto en el que
tengan lugar.

4.3 Participar activamente en la reproduccion de distintas combinaciones de movimientos o
coreografias individuales y grupales que incorporen practicas comunicativas que transmitan
sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos
expresivos y ritmicos de la corporalidad.

5. Valorar positivamente diferentes
medios naturales y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando constructivamente con
ellos y comprendiendo la importancia de
su conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.

5.1 Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad basicas dentro de la
préctica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter terrestre o acuatico,
adecuando las acciones al analisis de cada situacidn y aplicando medidas de cuidado y
conservacion ambiental.
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Competencia especifica

Criterios de Evaluacion

Situaciones de aprendizaje

2

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y social,
asi como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la practica
motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

1.1 Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad
fisica como paso previo para su integracién en la vida diaria..

1.2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e
higiene en la practica de actividades motrices desarrolladas de acuerdo con las
posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto
mantenimiento del estado de salud.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad
fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y actuando con precaucion ante
ellos.

1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y el
deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los
estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
prdacticas motrices con distintas finalidades
en contextos de la vida diaria.

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter mas complejo: individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es
preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando
y valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la anticipacidn, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones
individuales, de cooperacién, de oposicién y de colaboracién-oposicién, en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3 Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal,
empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en

situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion
e interaccién en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva,

haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo

3.1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulacién de su actuacion,
con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando
la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
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en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género, de
habilidad o cualquier otra que pudiera
existir entre los participantes para
contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo las actuaciones de
comparieros y rivales.

3.3 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales,
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz,
asi como una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de
la igualdad de género.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas
y artistico-expresivas propias de la cultura

motriz, valorando su influencia y sus

aportaciones estéticas y creativas a la
cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas, desde un enfoque ludico, en
las situaciones motrices que se desarrollan
regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente de manera auténoma en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura propia y ajena, tradicional
0 actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y
transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de interacciones
constructivas entre personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su
conservacion.

4.2 Valorar el deporte como fenémeno cultural, analizando los estereotipos de género
o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces suceden en su contexto,
rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccidn en el futuro.

4.3 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los
recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

5. Valorar positivamente diferentes medios
naturales y urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando constructivamente con
ellos y comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entornoy
participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o
urbano en contextos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva
ecosostenible del entorno y comunitaria.
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Situaciones de aprendizaje

Competencia especifica Criterios de Evaluacion 2
1.1 Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad
fisica como paso previo para su integracion en la vida diaria..
1. Adoptar un estilo de vida activo y 1.2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e
saludable, practicando regularmente higiene en la practica de actividades motrices desarrolladas de acuerdo con las
actividades fisicas, ludicas y deportivas, posibilidades personales de actuacidn e, interiorizando las rutinas propias de una
adoptando comportamientos que practica motriz saludable y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto
potencien la salud fisica, mental y social, mantenimiento del estado de salud.
asi como medidas de responsabilidad 1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad
individual y colectiva durante la practica fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y actuando con precaucion ante
motriz, para interiorizar e integrar habitos ellos.
de actividad fisica sistemdtica que 1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y el
contribuyan al bienestar. deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los
estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccidn.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o
2. Adaptar los elementos propios del colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es X
esquema corporal, las capacidades fisicas, preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando
perceptivo-motrices y coordinativas, asi y valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
como las habilidades y destrezas motrices, | 32 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
aplicando procesos de percepcion, modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las
decision y ejecucion adecuados a la logica | gemandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones X
internay a los objetivos de diferentes individuales, de cooperacién, de oposicién y de colaboracién-oposicién, en contextos
situaciones, para dar respuesta a las reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.
demandas de proyectos motores y de 2.3 Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal,
préacticas motrices con distintas finalidades | empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
en contextos de |a vida diaria. eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en X
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.
3. Desarrollar procesos de autorregulacion | 3.1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulacidn de su actuacion,
e interaccidn en el marco de la practica con predisposicidn, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando X
motriz, con actitud empatica e inclusiva, la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
haciendo uso de habilidades sociales y 3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo | parametros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo las actuaciones de X
en equipo y deportividad, con compafieros y rivales.
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independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género, de
habilidad o cualquier otra que pudiera
existir entre los participantes para
contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3.3 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales,
dialogo en la resolucién de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz,
asi como una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de
la igualdad de género.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas
y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la
cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas, desde un enfoque ltudico, en
las situaciones motrices que se desarrollan
regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente de manera auténoma en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura propia y ajena, tradicional
0 actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y
transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de interacciones
constructivas entre personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su
conservacion.

4.2 Valorar el deporte como fenémeno cultural, analizando los estereotipos de género
o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces suceden en su contexto,
rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccién en el futuro.

4.3 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los
recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

5. Valorar positivamente diferentes
medios naturales y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando constructivamente con ellos
y comprendiendo la importancia de su
conservacién desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o
urbano en contextos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva
ecosostenible del entorno y comunitaria.
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nstrumentos ard q

evoluacion de los aprendizaje
del alumnado

Los aprendizajes del alumnado se evaluardn a fravés de la
consecucion de los diferentes criterios de evaluacién. En base a la
calificacion de los diferentes criterios, se obtendrd la calificacion del
drea. Asi mismo, la calificacion de dichos criterios valdrd para poder
valorar la consecucidon de los objetivos y en el grado de adquisicion de
las competencias clave, establecidas para la etapa, segun se indica en
el Perfil de salida.

Cada criterio se valorard en uno o varios momentos del curso y
utilizando distintos instrumentos de evaluacidon. Los instrumentos
utilizados en la evaluacion serdn variados, accesibles y adaptados
(Diseno Universal para el Aprendizaje) a las distintas situaciones de
aprendizaje, lo que permitird la valoracion objefiva de todo el
alumnado.

Los distintos instrumentos de evaluacion que se utilizardn para
evaluar serdn:

Técnicas de observacion

Enfrevista

Prueba oral

Prueba escrita

Revision de tareas y trabajos realizados
Autoevaluacion

Coevaluacion

NHNNNENN

En las reuniones trimestrales de los diferentes equipos docentes, se
realizard una evaluacion de la practica docente. Se analizard el
funcionamiento del aula en base a su organizacion, la adecuacion de
los recursos, la secuenciacion de los saberes y criterios, y la adecuacion
de los instrumentos de evaluacidon y estrategias diddcticas del
profesorado. Dicho documento de autoevaluacion serd incluido en el
acta del equipo docente correspondiente.
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5. Criterios de ¢ Iifcoc/én

Siguiendo las indicaciones del Orden 185/2022, de 27 de
septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por Ia
que se regula la evaluacion en la etapa de Educacion Primaria en la
comunidad auténoma de Castilla-La Mancha. El grado de consecucion
de cada criterio de evaluacion se valorard, en la misma linea que las
notas finales, de 0 a 10, que posteriormente traduciremos a: insuficiente,
suficiente, bien, notable y sobresaliente, en base a los siguientes criterios:

Nunca o casi nunca es conseguido Insuficiente

Aproximadamente la mitad de las

. . Suficiente
veces consigue ese criterio.

Mds de la mitad de las veces
consigue ese criterio, pero sin
destacar en exceso
Destaca en la consecucidon de ese
criterio, sin llegar a la excelencia,
pero supera el bien.
Siempre, o casi siempre, consigue el
criterio. Se acerca a la excelencia o
la consigue

Bien

Notable

Sobresaliente

En base a la calificacion de los diferentes criterios, se obtendrd la
calificacion del darea. Asi mismo, la calificacion de dichos criterios valdrd
para poder valorar la consecucion de los objetivos vy en el grado de
adquisicion de las competencias clave, establecidas para la etapa,
segun se indica en el Perfil de salida.

Al finalizar cada ciclo, como consecuencia del proceso de
evaluacion, el equipo docente adoptard las decisiones relativas a la
promocién del alumnado, de manera colegiada, considerando
especialmente la informacion y el criterio del tutor o la futora, con el
asesoramiento del equipo de orientacion educativa y apoyo del centro.

Para garantizar una coherencia en el proceso de evaluacion en
la que se incluyan las aportaciones y valoraciones de todo el equipo
docente utilizaremos el Cuaderno de Evaluacion EDUCAMOS CLM
herramienta de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha.
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Con caracter general, para el alumno que no supere la
evaluacion trimestral en el drea en un determinado frimestre, se
elaborara un plan de refuerzo y recuperacion del drea. En dicho plan, se
incluirdn los criterios no superados, y se ofrecerdn diversas vias de
trabajo para el alumno a fin de lograr su superacion.

Asimismo, se procurard adaptar los instrumentos de evaluacion
y las formas de ensenanza con el fin de facilitar tanto el aprendizaje de
los contenidos en cuestion como la evaluaciéon de los mismos. La
evaluacion suspensa permanecerd abierta para estos alumnos durante
todo el frimestre posterior, y el plan de refuerzo y recuperacion vigente
hasta que el alumno supere dicho plan o que, al no superar la siguiente
evaluacion, un nuevo plan de refuerzo sustituird al anterior, previa
revision y andlisis del mismo para implementar mejoras.

6. Orientacione

metodologicas, didaciicas v
oraanizativas

En funcidn del desarrollo psicomotor del alumnado de esta etapa
educativa y de las caracteristicas propias del drea de Educacion Fisica, han
de ser considerados como elementos de referencia los siguientes aspectos:

1. Tomar en consideracion la globalidad de la enseiianza. Si en la escuela se
ensena para la vida, y la vida no estd compuesta por compartimentos
estancos, el drea de Educacién Fisica debe abrirse a la posibilidad de
integrar aprendizajes desde asignaturas diferentes que readlizan
aportaciones en el mismo sentido. La interdisciplinariedad juega un papel
importante en este sentido, de cara a lograr un aprendizaje
contextualizado y de mayor funcionalidad.

2. Aprovechar el cardcter ludico de la asignatura. El mayor elemento de
motivacion en el alumnado de la Educacién Primaria es el juego. Dicho
juego es una herramienta, un instrumento, un contenido de referencia
para nosotros. El juego motor planteado correctamente, es un contexto
idéneo para favorecer la adquisicion de habilidades motrices, facilitar las
relaciones sociales, desarrollar la creatividad y servir de herramienta de
observacion y evaluacion de forma IUdica. Por ello, sin obviar oftras
posibilidades, se hace importante destacar el uso del aspecto lUdico de la
Educaciéon Fisica, realizando las modificaciones oportunas en torno a la
seguridad y la busqueda de los fines perseguidos. En este sentido,
deberemos obtener provecho de los diferentes tipos de juegos en funcién
de los contenidos a tratar, asi como de la edad y momento de desarrollo
del alumnado, es decir, tener en cuenta su momento madurativo, desde
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los mds bdsicos y de baja reglamentacion hasta aquellos de mayor

organizacion cercanos al deporte. La diversion es un aspecto clave a

tener en cuenta en la adquisicion, por parte del nino, del conocimiento, la

habilidad y el aprecio para ser fisicamente activo.

3. Aprendizaje significativo: Si el alumnado comprende aquello que
pretendemos, le encontrard sentido y podrd hacer un uso constructivo de
ello. En este sentido, hemos de considerar aspectos como:

a. Estructurar el contenido de tal forma que posea coherencia en si
mismo.

b. Presentar el contenido de forma comprensible para el alumnado. Para
ello, tomar en consideracion el nivel de desarrollo de los alumnos y sus
aprendizajes previos, a la vez que promover las relaciones entre los
mismos y aquellos que se pretende que aprendan.

c. Establecer con claridad la funcionalidad del aprendizaje y el contexto
en el que se aplicard.

d. Promover la motivacion o deseo de aprender del alumno, ya que es
un requisito intrinseco indispensable para establecer conexiones
profundas y duraderas con los aprendizajes previos.

e. Incidir en la participacion del alumnado en la construccidon de sus
propios aprendizajes estimulando la creatividad y promoviendo el
pensamiento divergente e individual.

4. Maximizar el tiempo de compromiso motor: Sin obviar la necesidad en
algunos casos de los conceptos y siempre teniendo en cuenta que 10s
valores deben guiar el desarrollo de lo establecido en la asignatura, como
drea eminentemente procedimental y basada en la moftricidad, se
establecerdn todas aquellas medidas organizativas oportunas para
maximizar el tiempo de compromiso a nivel motor y que la conducta
motriz sea el por de la asignatura de Educacion Fisica.

5. La salud como contenido transversal especifico: Las recomendaciones de
actividad fisica realizadas por los organismos internacionales aconsejan
que la Educacion Fisica colabore al logro de dicha prescripcion por lo que
los docentes procurardn en cada sesion de cualquier bloque de
contenidos que la actividad vigorosa supere los 20 minutos. Ello no obsta
para que, desde la perspectiva del contenido propio y especifico, se
aprendan competencias que conformen los estdndares de condicién
fisica adecuados a su edad. En este sentido, la autonomia del alumno
resulta fundamental.

6. La ensehanza de valores a través de la actividad fisica: la Educacion Fisica
debe estar impregnada de valores que se trabajardn de manera
fransversal en todo momento. Son varios los modelos de ensenanza que se
muestran muy adecuados para el desarrollo moral del alumno, como son
la Educacion Deportiva, el modelo de Responsabilidad Individual y social y
el Aprendizaje Cooperativo. En estos modelos la competicion se utiliza
como medio para educar y nunca como un fin en si misma. Favorecer su
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adecuado uso y fomentar los valores tan importantes como el respeto, el
didlogo, la cooperacion y el trabagjo en equipo, puede ser una de las
grandes aportaciones de la Educaciéon Fisica. En ellos la Educacion
Deportiva aporta un escenario clave para conseguir dichas metas. Este
modelo ademds nos aporta un concepto como el de los roles propios del
deporte, que permitirdn al alumno entender la realidad deportiva y dar
pasos en su formacién, como espectador critico y reflexivo. El modelo de
Responsabilidad Individual y Social nos aporta un marco muy Util para el
desarrollo de las habilidades sociales en los alumnos, estableciendo unos
niveles de progreso y una serie de estrategias de gran ufilidad para la

adquisicion de los valores.

7. Aprendizaje cooperativo. Vinculado a la necesidad de vivir y relacionarse
en sociedad, permitird el aumento de la interaccion entre el alumnado, la
mejora de la comunicacion y el desarrollo de la interdependencia, la
interculturalidad, la motivacién y la actitud positiva ante el proceso de
ensenanza y aprendizaje, asi como el aumento de las experiencias tanto a
nivel cualitativo como cuantitativo.

8. Hacer uso del amplio universo metodolégico en torno a modelos, estilos,
técnicas y estrategias de ensenanza, de forma adaptada a las
necesidades determinadas por el contenido a ensenar, caracteristicas del
alumnado, del maestro, recursos, espacios, etc., priorizando siempre que
sea posible, aquellos que impliquen cognitivamente al alumnado. Los
modelos de ensenanza se muestran como una fuente pedagdgica
innovadora que permite al profesorado ensenar por competencias de
manera intrinseca, siendo por ello muy recomendables. Asi, junto a los
mencionados en los puntos 6 y 7 de este apartado, cabe destacar la
Ensenanza Comprensiva del deporte como planteamiento metodoldgico
gue persigue la formacion de jugadores inteligentes y espectadores cultos,
mediante la atencidn paralela a la tdctica y la técnica, sin despreciar
algunos aspectos de otros modelos tradicionales. El enfoque comprensivo
de los deportes, establece un puente enire la ensenanza del bloque de
habilidades, juegos y percepciéon, y el deporte al plantear de forma
prioritaria una ensenanza horizontal. Esto supone abordar la ensenanza de
los juegos deportivos por categorias, planteamiento especialmente
adecuado para la etapa de educacidon Primaria, maximizando la
adaptacién del contenido deportivo al aprendiz mediante la utilizacién de
juegos modificados, a la vez que excluye las tareas técnicas de cardacter
mecdnico y repetitivo.

9. Variedad de actividades de ensenanza y aprendizaje. Las fareas y
actividades deben ser diversas, variadas, estimulantes, utilizando
estrategias de presentacion atractivas; asi mismo deben presentar una
secuenciacion coherente y equilibrada, permitiendo la participacion
activa del alumnado en su eleccion. Asi, lograremos una mayor
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motivacion del alumnado hacia el aprendizaje y una mayor fransferencia

en los aprendizajes.

10. Acercar la realidad al contexto educativo competencial. Acorde con el
enfoque se pretende establecer conexidon entre ambos dmbitos, utilizando
para ello el tfrabagjo a través de proyectos que se conviertan en metas y
gue motiven y guien al alumnado durante el proceso de ensenanza
aprendizaje. Proyectos consistentes en actividades organizadas vy
secuenciadas, que impliquen a varias dreas y docentes. En este sentido,
podemos utilizar actividades complementarias y extraescolares que
suponen la integracion de la competencia motriz en situacién real,
haciendo uso de los periodos de descanso del alumnado como son los
recreos. Ya que el recreo con su cardcter educativo es una contfinuacion
del desarrollo en su actividad motdrica, simbdlica y de socializacion. La
utilizaciéon de este espacio exige una planificacion intencional y una
distribucién ordenada, para que el alumnado vaya aprendiendo a utilizar
su tiempo libre de forma adaptada desde una manera guiada hasta una
actividad cada vez mds auténoma.

11. Inclusion educativa del profesorado para disefiar en un Unico proceso: El
éxito de la ensenanza estd asociado a la capacidad, actividades
diferenciadas y adaptadas a la diversidad del alumnado; de este modo se
garantiza el desarrollo de la competencia motriz en todos ellos y la
atencion individualizada en funcién del progreso del mismo.

12. Orientar los sentimientos de competencia del alumnado. Estos suponen un
incentivo fundamental para seguir practicando actividad fisica. Para ello,
es necesario Utilizar refuerzos positivos, frente a los negativos;
proporcionando feedback positivos promoviendo sensaciones de
competencia y confianza, motivando hacia la tarea y no hacia el ego,
frasmitiendo a los alumnos el gusto por la actividad fisica, asegurando un
clima motivacional adecuado para el aprendizaje.

13. Actualizacion docente, formacion e innovaciéon. Es imprescindible la
formacién permanente del profesorado para el desarrollo de su
competencia personal y profesional, ya que le permitird conocer y
practicar nuevas actividades fisico deportivas y actualizarse en contenidos
acordes con la sociedad actual en que vivimos, nuevas maneras de
ensenar y actualizar las ya fradicionales, ligadas a juegos, deportes y
manifestaciones culturales y artisticas, la salud, la educacion en valores, el
emprendimiento y la moftricidad. Asi mismo, la experimentacion,
investigacion e innovacion por parte del profesional de la Educacion Fisica
contribuird a enriquecer la asignatura y sus propias practicas, permitiendo
la extension de formas de trabajo innovadoras entre profesionales del
drea. La metodologia diddctica serd fundamental mente comunicativa,
activa y participativa, y dirigida al logro de los objetivos y competencias
clave. La accion educativa procurard la integracion de las distintas
experiencias y aprendizajes del alumnado y tendrd en cuenta sus
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diferentes ritmos de aprendizaje, favoreciendo la capacidad de aprender
por si mismos y promoviendo el trabajo en equipo. En esta etapa se
pondrd especial énfasis en la atencion a la diversidad del alumnado, en la
atencion individualizada, en la prevencion de las dificultades de
aprendizaje y en la puesta en prdctica de mecanismos de refuerzo tan
pronto como se detecten estas dificultades, con especial atencién al
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, segin lo
dispuesto en el Decreto 81/2022, de 14 de julio. Los centros podrdn
disponer una organizacion flexible del horario lectivo para atender
dificultades especificas de aprendizaje, bien para todo el alumnado de la
unidad o para grupos especificos necesitados de refuerzo o apoyo
educativo. Con el fin de facilitar la accesibilidad al curriculo, se
establecerdn las medidas curriculares y organizativas y los procedimientos
oportunos cuando sea necesario realizar adaptaciones significativas de los
elementos del curriculo, a fin de atender al alumnado con necesidades
educativas especiales que las precise. Dichas adaptaciones se realizardn
buscando el maximo desarrollo posible de las competencias clave. Se
prestard especial atencidén a la accesibilidad a las Tecnologias de la
informacion y la comunicacién, a la navegacion y acceso a contenidos
por internet.
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/. ateriales  Curriculares, v
ecursos Diddcticos

Debido al cardacter
eminentemente  prdctico que
presenta el drea de Educacién
Fisica no se utilizard libro de texto.
Los materiales para utilizar en este
nivel serdn principalmente
materiales manipulables y
familiares para ellos que ayuden a
sentar las bases motrices de los
alumnos. Se llevard como base
para la readlizacién de las sesiones
de E.F. diferentes libros. Aunque se
podrd ampliar con el desarrollo de fichas propias.

En relacién al material y los recursos el centro cuenta con un
polideportivo y sala de psicomotricidad.

Respecto al drea de E. Fisica, contamos con un buen equipamiento
diddctico y en lineas generales se compone de:

v' Material curricular: libros, programaciones, cuadernillos.

v Gimnasio con dos vestuarios, 1 despacho, almacén.

v" Material convencional de E. Fisica: pelotas, aros, cuerdas, picas, conos,
colchonetas, bancos, balones de diferentes deportes, material de
psicomotricidad.

v Material alternativo: sticks de hockey, discos voladores, indiacas,
raquetas, pelotas gigantes...

v' Material diverso elaborado por los alumnos y maestros.

v' Pistas polideportivas exteriores anexas, con campos de FS/BM, VB, BC.

v' Patio de cemento anexo a las pistas.

v" Un patio de cemento que hace de porche del colegio.

v Bibliografia y videos sobre actividades deportivas.

A fin de facilitar la organizaciéon del centro en posibles
periodos de cuarentena de alumnos y/o profesores, se
incluird la programacién quincenal del trabajo de aula de
cada profesor y cada drea o materia que imparta, en el
espacio habilitado para ello en Microsoft Teams, con acceso
para todos los profesores del centro, para agilizar y conseguir
una buena organizacién del trabgjo y las  posibles
sustituciones.
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8. lan & aclivicades
complementarias

Durante el curso 2023/2024 realizaremos las siguientes actividades
complementarias:

1. Halloween

2. Thanksgiving

3. Festival de Navidad

4. Dia de la mujer enla ciencia (11 de febrero) -> Feria/exposicion STEAM
5. Dia de la paz — Carrera Save the Children

6. Carnaval

7. Saint Patricks Day

8. Dia dellibro

9. Dia de la familia

10. Jornada deportiva - Festival fin de curso
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