LA CAJA DE LA CALMA

Estimadas familias,

Desde programa RETO os invitamos a ampliar el rincén de educacion emocional que estais creando
en vuestras casas con un segundo elemento: La caja de la calma.

La caja de la calma es un recurso que utilizaran vuestros hijos e hijas cuando estén nerviosos o
inquietos. En ella encontraran diferentes elementos que les ayudaran a tranquilizarse y relajarse.

Os adjuntamos diferentes propuestas de materiales.
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WMW por vuestra implicacion en este proyecto, necesitamos que MWZ/ Mm

caminen juntas para alcanzar el desarrollo integral de nuestro alumnado.
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